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Wciaz walcze z potworem we mnie

Gdy pytaja, skad ta
blizna, mowie, ze to
po walce z potworem.

Dzieciaki z onkologii nie
dociekaja, co to za jeden.
Doskonale wiedza.

ROZMOWA Z
MAGDALENA PLUTA

2. Y

MATERIALY PRASOWE

ALEKSANDRA LEWINSKA: Miatas 17
lat, gdy uslyszalas: to rak. Pamietasz
swoja reakcje?

MAGDALENA PLUTA: Zastyglam. W ga-
binecie nie odezwalam sie ani sto-
wem. A po wyjsciu ze szpitala zapy-
talam rodzicoéw: ,zaméwimy pizze?”.
Glod? Nie wierze.

- Nie wiedzialam, co robi¢. Nie
miatam pojecia, jak rodzice zareaguja,
czy beda plaka¢, rozmawiaé, czy mil-
czeé. A ja chcialam, zeby bylo nor-
malnie. Na przyklad, zeby$my razem
zjedli pizze. Do dzi$§ pamietam jej
smak. L.zy przyszly pdzniej. Najpierw
byta zlosé.

Wywolana przez mysl: dlaczego ja?

- To tez przyszlo p6Zniej. W pierw-
szym momencie bylam zla naleka-
rza. Endokrynolog powiedziala, ze
to nowotwor zlosliwy tarczycy.
A wdrugim zdaniu: masz najlepsze-
go ze wszystkich raka. Bezczelna - po-
my$latam. I w tym momencie prze-
stalam rozumie¢, co do mnie mowia,
co sie dzieje. Mam w planach matu-
re, studia. Stysze - rak, myslalam - bol,
cierpienie, strach, w konsekwencji
nawet $mier¢. Przed oczami staje mi
babcia, ktora dwa lata weze$niej umie-
rala na nowotwor. A kto$ mikaze sie
cieszy¢, ze rak jest ,najlepszy”. To
moze fajnie, ze go mam? Przestaty do
mnie dociera¢ jakiekolwiek infor-
macje. Dopiero, gdy do domu przy-
jechala pizza, polecialy mi pierwsze
lzy.

Teraz bedziesz badag, jak na diagno-
ze reaguijg nastolatki leczone w byd-
goskim szpitalu.

- Jakie sensy i znaczenia nadaja
chorobie.

Sprawdzasz, czy cierpienie uszla-
chetnia?

- Nie musze. Wiem, ze nie uszla-
chetnial Nieprawda. Ale moznanada¢
chorobie sens, albo go odnalez¢ z cza-
sem.

Tobie latwo méwié. Z rakiem wygra-
las.

- Tonie tak! Janie chorowalam na
raka, ja choruje od dziewieciu lat na
niego. Nowotwor w kazdej chwili mo-
ze wroci¢. W przypadku tarczycy nie
ma granicy pieciu, czy dziesieciu lat,
po ktérych mozna powiedzie¢, ze juz
jest wszystko OK.

To dlaczego endokrynolog mowi
o nim ,najlepszy”?

-Bo, choé niejest podatny na che-

mie, da sie go zwalczaé radiojodem,
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Szybko przekonatam sie, ze chce pracowaé z chorymi dzieciaka

mi. Wiele miesiecy przepracowatam juz

w ramach praktyk na onkologii dzieciecej w Juraszu - méwi Magdalena Pluta

czyli terapia polegajaca na podaniu
tabletki z izotopem jodu. A tajest du-
zo fagodniejsza niz chemia. Po wzie-
ciu tabletki trzeba by¢ w odosobnie-
niu przez czas, w ktérym sie pro-
mieniuje. W trakcie moze troche po-
bolewa¢ gardlo. Omijaja mnie wy-
mioty, zawroty glowy, nie trace wlo-
sow. A leczenie jest skuteczne. Na
tym polega ta ,lepsza jako$¢” raka
tarczycy. Po kilku latach przyznatam
racje lekarce: to rzeczywiscie ,rak
najlepszy zmozliwych”.

Bylas chorowitym dzieckiem?

- Zupemie nie. Wszystkie wyniki
mialam w normie, nic nie wskazy-
walo, ze cos jest nie tak. Miewalam
czasem infekcje gardta, anginy. Le-
czytam standardowo i przynosilo to
efekty. Kiedy$ w autobusie, wracajac
ze szkoly, ustyszalam od kolezanki,
7e mam spuchnieta szyje po jednej
stronie. W domu wyczutam guzka.
Pediatra skierowala mnie do laryn-
gologa. On wprost nic nie powiedzial,
ale zlecil biopsje. To wywotalo we
mnie niepokdj, biopsja kojarzyla mi
sie doé¢ jednoznacznie.

Gdy przyszedt wynik, dostalam
skierowanie do Centrum Onkologii
do Gliwic.

Na operacje.

- Okazalo sie, ze mam przerzuty
na wezly chtonne. Bardzo Zle znio-
stam operacje. Gdy po zabiegu wré-
cilam na oddzial krzyczalam, ze chce
umrze¢. Nie mialam sil, wymioto-
walam, bolalo. Bardzo sie balam skut-
kéw ubocznych. W szpitalu pozna-
lam ludzi, ktérym podczas usuwania
tarczycy naruszono struny glosowe
inie mogli méwi¢. A jaw tym czasie
wiazalam swoja przyszio$é ze $pie-
waniem. Przejmowalam sie wtedy
takimi sprawami, jak blizna na szyi.
Dzi$§ wiem, ze to drobnostka. Trak-
tuje blizne jak pewnego rodzaju tro-
feum.
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- Gdy pytaja mnie o nia dzieciaki
z onkologii méwie z duma: walcze
z potworem. Nie dopytuja, co to za
stwor. Mysle, ze wiedza.
Rozmawiatas z rodzicami o choro-
bie?

- Tak szczerze zaczelam rozma-
wia¢ o raku dopiero kilka lat po dia-
gnozie. Tata od poczatku zamykat sie
w sobie, uciekal od tematu, ucinajac:
bedzie dobrze. Pewnie sie bal. Mama
bala si¢ na pewno, czulam to. Od po-

czatku staralam sie rodzicéw uspo-
koi¢. Sztam na biopsje i tumaczytam,
ze to tylko profilaktyka. Wiedzialam,
ze to ja choruje, ale czutam, ze mu-
szeich chroni¢. Nie chciatam tez nad-
miernego zainteresowania. Wybie-
ralam sobie osoby, ale spoza domu,
ktérym méwilam o najtrudniejszych
mys$lach, leku, zagubieniu. Na co
dzien chcialam, by byto po prostu
normalnie. Stad ta pizza po uslysze-
niu diagnozy.
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ZYoscilo mnie,
gdy ktos
zaklinal:
»bedzie
dobrze”. Albo
przychodzit

z litoscia:
»ojejku,

jak ty masz
7le, jak ty to
wytrzymujesz”

Wtedy umialas znalez¢ w tym jaki$
sens?

- 17latka pyta: dlaczego ja? Nie po-
trafitam tego zrozumie¢. Ale, moze
to glupio zabrzmi... poczulam si¢ w ja-
ki$ sposéb wyjatkowa. Ze spotkalo
mnie co$ trudnego, z czym musze sie
zmierzy¢, jakie§ wyzwanie, ktéremu
dasie sprosta¢. Widzialam, ze czesé¢
ludzi mnie wjaki$ sposéb podziwia:
tyle przeszia$, jestes taka dzielna - sty-
szalam nieraz. W szpitalu poznalam
mnostwo cudownych ludzi, ktorzy
mierzyli sie z ta sama choroba, coja.
Starszych, 020, 30 lat, zktérymi zna-
lazlam wspdlny jezyk.

Oni méwili o sensie?

- Niektorzy probowali. A jare-
agowalam roznie. Raz, ze moze rze-
czywiscie nic nie dzieje sie bez przy-

czyny i poszukiwatam w tym jakie-
go$ planu na siebie, ze moze to be-
dzie jakas moja droga w przyszloci.
Bylam wtedy religijna osoba, to sprzy-
jalo takiemu mysleniu.

Z}osScito mnie, gdy kto$ zaklinat:
»bedzie dobrze”. Albo zlitoscia: ,,0jej-
ku, jak ty masz Zle, jak ty to wytrzy-
mujesz”, albo odwrotnie, traktowat
mnie jakby nic sie nie dzialo, jakby
choroby nie byto. Tak bylo w mojej
klasie w liceum. Moje kontakty z r6-
wie$nikami oslabily si¢, bo nie wie-
dzieli, jak sie ze mng obchodzi¢. A pe-
dagodzy probowali wspierac, ale tyl-
ko mnie. Nie pracowali z cala klasa.
Ukrywalas chorobe przed kolegami?

- Sama o niej nie wspominatam.
Jednak gdy kto$ zapytal, méwilam
o chorobie swobodnie. Na studiach,
gdy przyszla wznowaimiatam jechac¢
nadrugie leczenie, jedna z kolezanek
$miala sie, ze unikam zaliczenia. Gdy
powiedzialam, ze choruje, spytala:
na katar? ,Nie, naraka” - odpowie-
dzialam. Nie chcialam jej zbi¢ z tro-
pu, spontanicznie odpowiedziatam,
jakjest. Zatkalo ja. Rak przeraza, po
mnie nie bylo widac, ze co$ jest nie
tak.

Wznowa tez przyszia nagle.

- Nic na to nie wskazywalo. Po
pierwszej operacji i terapii radiojo-
dem chcialam wierzy¢, ze wyzdro-
wialam: wracam do zywych, teraz
trzeba zaczaé zy¢, mialam prze-
$wiadczenie, zeby teraz robi¢ to na
sto procent. Nie marnowac¢ zadnego
dnia, stara¢ sie zy¢ tak, jakby kazdy
mial by¢ ostatnim.

WysSwiechtane strasznie.

- Ale co innego mowi¢, co innego
czué. Wtedy to czutam. Ale nie chcia-
lam do$wiadczaé, podrozowaé, czy
spelnia¢ wszystkich marzen w jeden
rok. Chcialam po prostu dobrze zy¢,
robi¢ swoje kazdego dnia, bytam
przed matura, chcialam ja dobrze
zdaé, i$¢ na fajne studia, wyrwac sie
zrodzinnego miasta.

Niestety, przed egzaminami mu-
sialam odstawié¢ hormony, bo przy-
gotowywalam si¢ do waznego bada-
nia. Na to nalozyt sie stres przed ma-
tura. [ ostatecznie zdalam ja duzo sta-
biej, niz planowalam.
| wylagdowalas na UKW.

- (Smiech). Dzi$ nie zatuje, dobrze
wyszlo. Szybko przekonalam sie, ze
chce pracowaé z chorymi dzieciaka-
mi. Wiele miesiecy przepracowatam

juz w ramach praktyk na onkologii
dzieciecej w Juraszu. Moja opiekun-
ka, Jolanta Sekowska, ktéra pracuje
w szkole dla przewlekle chorych dzie-
ciodlat, juz pierwszego dnia powie-
dziala mi: jezeli naprawde chce pra-
cowac z takimi dzieciakami, musze
pamietaé, ze tu nie bedzie efektow
W postaci ocen czy zdanych egzami-
néw. Ze moim zadaniem jest wywo-
anie na twarzy dziecka usmiechu,
danie mu poczucia bezpieczenstwa.
Zdarzaly sie dzieci, ktore nie chcialy
do domu wracaé, bo tak im dobrze
bylo w szpitalnej §wietlicy. Duza sa-
tysfakeja.

Ale tez duzo trudéw.

- Najtrudniejsze bylo rozstanie
7 Marta. Nastolatka, miala raka koéci.
Przechodzila chemie, poczatkowo
bytabardzo zamknieta, ale przede
mna sie otworzyla. Opowiadala o swo-
ich obawach. Czutam, ze po tym, co
sama przeszlam, moge jej pomoc.
W ogdle, gdy dzieci dowiaduja sig, ze
tez chorowalam, s bardziej ufne. Ro-
zumiem, dlaczego nie méwia nie-
ktérych rzeczy rodzicom, wiem, co
przezywaja. Cieszylam sie, ze Mar-
tami ufa, ze dzieli si¢ nawet najtrud-
niejszymi doswiadczeniami. Trudno
byto patrze¢, jak cierpi. Nieraz czu-
tam zlo&¢, niesprawiedliwo$¢, zal, ze
choroby nie udaje sie pokonaé.

Z tego powodu wielu rezygnuje
z pracy z onkologicznymi dzie¢mi.

-Bo trudno o silniejsze emocje.
Ale staram sie skupia¢ na tym, na co
mam wplyw. Marta nie umarlanara-
ka, ale na sepse. Nie bylo mnie przy
niej. Bytam wtedy na radiojodzie
imialam kryzys, czy rzeczywiscie
jest sens, bym na onkologii dziecie-
cej pracowala, czy sie nadaje. Wroci-
tam w grudniu, na oddzialowa wigi-
lie. Marty juz nie bylo. Czekal namnie
prezent, ktéry wybrala niediugo
przed swoja $miercig. Nie mam zad-
nego cenniejszego przedmiotu. I od
tej poryjuznie zadaje pytan: czy mo-
ge sie tu na co$ przydaé, czy to ma
sens. Moja choroba data mi do-
$wiadczenia, ktdre sprawily, ze po-
trafie pomdc innym. To zreszta obo-
poélna korzysé: ja komus$ pomagam,
dzieki mnie kto§ zapomina na chwi-
le 0 swojej chorobie, ale jednocze$nie
to tez terapia dla mnie. Czuje sie po-
trzebna, dowarto$ciowana, rozu-
miana przez te dzieciaki. Chce da¢
im to, czego ja potrzebowatam.
Czyli?

- Zrozumienie, ale nie lito$¢, wspot-
czucie, glaskanie po glowie i zlote ra-
dy. Obecnos¢, ciepto, prawde o tym,
co sie znimi dzieje.

By raka tatwiej bylo oswoic¢.

-Cozabzdura! Rakanie da sie
oswoi¢. To cze$¢ mnie, ale zaden z nie-
go przyjaciel. Raka mozna co najwy-
zej okielznaé¢ i pokonac.o

RozmawiALA ALEKSANDRA LEWINSKA

*Magdalena Pluta - doktorantka na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego.
Wspolredaktorka publikacji ,Wspolne
obszary tanatopedagogiki i pedagogiki
miedzykulturowej. Chorzy, cierpigcy

i umierajacy jako Innii Obcy”. Pisze
prace o nadawaniu senséw i znaczen
chorobie. Sama od dziewieciu lat
zmaga sie z rakiem tarczycy. Aktywnie
wspiera dzieci leczace sie
onkologicznie w szpitalu im. Jurasza.
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